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Z. historie vzniku ob¢anského sdruzeni

Centrum pro rodinu M.E.D. o.s. (drzitel certifikatu ,,Spole¢nost pratelska rodiné“
udélovanym Siti matefskych center, ¢len Sité materskych center) vzniklo jako obéanské
sdruZeni v prosinci roku 2006. Pfedtim vSak jiz 3 roky pracovalo pod zfizovatelem
NaboZenskou obci Cirkve ¢eskoslovenské husitské v Semilech. Z pivodni skupiny nékolika
aktivnich rodicu, kteti se pravidelné dvakrat tydné schazeli a dale potadali riizné mimotradné
akce (slaveni svatkti — Mikulds, Den déti, Svatojanska slavnost...) se postupné stala fungujici
organizace nabizejici své sluzby pro cilovou skupinu — rodic¢e s malymi détmi ze Semil a
okolnich mensich obci.

Pod ztizovatelem NO CCSH se podafiilo ziskat dotaci v grantovém fizeni MPSV (2006),
Nadace Via (2005-6) a jako partner projektu z dota¢nich fondi Evropské unie. Tim se rozsifil

program i kvalita nabizenych sluzeb, vybaveni, navstévnost, ptestéhovali jsme se do novych
prostor v DDM. Vice jsme se zapojili do Zivota obce, ale také zna¢né vzrostla administrativa,
proto se po vzdjemné domluvé Centrum pro rodinu M.E.D. o.s. (ddle CPR M.E.D.) stalo
obc¢anskym sdruzenim.

Na mimotradné valné hromad¢ v listopadu 2011 bylo rozhodnuto, ze ekovychovné a zelené
ladéné programy, budou od 1.1.2012 pisobit pod samostatnou NNO Seminko zemé pro vétsi

prehlednost a dle odpovidajiciho poslani organizaci.
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Cile a poslani

Hlavnim cilem CPR M.E.D. je provozovani centra pro rodinu, kterého dosahuje specifickymi

cili na tfech urovnich:

1. Pravidelny tydenni program

2.  Pravidelné jednorazové aktivity:

Akce konané pravidelné kazdy rok: oslavy svatka (Den déti, Mikulas, oslava Dne matek,
happening potadany k Tydnu opravdovych plen, paleni ¢arodejnic, zahradni slavnosti v
drevénce ...), letni rodinny tabor, pfiméestsky letni a vanocéni tdbory.

Utast na mé&stské dozinkové slavnosti Pecen, na vano¢nich trzich ZS.

Dalsi pravidelnou ¢innosti byly ekovychovné programy pro matetské a zakladni skoly a
vytvarné dilni¢ky pro celé rodiny.

3.  Mimoiadné akce:

Vystavy z ¢innosti, regionalni setkavani matefskych center v Libereckém kraji, mimotadné
slavnosti a besedy, aktivni spoluticast na oslavach Dne Zem¢ vyhlasenych

meéstem Semily v roce 2011. Spoluprace s o.s. Zrnko nadéje (sdruzujici rodiny se zdravotné
postizenym ¢lenem) na akei ,,M¢sto na voziku* , ,,Pochod s bobinou* a jiné spolecné aktivity.

Poslanim sdruZeni je umoZnit spolecné proZivani hodnoty rodicovstvi a détstvi.




Organizace sdruzeni

Statutarni zastupce — predsedkyné:
k 31.12.2011: Romana Smetackova
od 1.1.2012: Petra Haken

Rada sdruzeni k 31.12.2011

Zofie Prevratilova , Sarka Bazantova, Karolina Nedé&lova,
Romana Smetackova, Lenka Hiibova, Renata Noskova
Veronika Vodic¢kova, Anna Hudska, Dita Kacirkova

Rada sdruzeni od 1.1.2012

Petra Haken, Martina Peukerova, Zofie Prevratilova,
Karolina Ned¢lova, Andrea Szabo, Véra Rozkosna, Renata
Skiivankova

Clenska zakladna

K 31. 12. 2011 mélo Centrum pro rodinu M.E.D. o.s. 22 ¢lenek.

Clenem sdruzeni mohou byt fyzické osoby starsi 18 let a pravnické osoby, které souhlasi se
stanovami a cili sdruzeni.

Clensky piispévek na rok 2011 byl stanoven na 200,- K&/ro¢né.

Clenska zakladna neni §irok4, aviak CPR M.E.D. nabizi své sluzby §iroké vefejnosti. Tato sluzba
je vyuzivéna klienty Centra. Jsou jimi pfevazné matky na matetské a rodicovské dovolené a jejich
déti. Clenové sdruzeni jsou vétSinou téZ aktivnimi spolupofadateli akci a programtt CPR M.E.D.

Zaméstnanci

Séarka Bazantova 1.2.2010-31. 1. 2011 (v ramci dotace od Utadu prace na VPP)
Romana Smetackova 1.2.2010-31. 1.2011 (v ramci dotace od Utadu prace na VPP)
Jana Cinkova 3.5.2010—30. 4. 2011 (v ramci dotace od Ufadu prace na VPP)

Romana Krausova 1.4.2011 - 30.9.2011 (v ramci dotace od Utadu prace na VPP)
Martina Peukerova ~ 2.9.2011 - 29.2.2012 (v ramci dotace od Utadu prace na VPP)

V ndsledujicim roce 2012 bylo opét vytvoieno pracovni misto dotované Uradem prace

v ramci verejné prospésnych praci.



Projekty

Projekty na provoz a ¢innost Centra pro rodinu M.E.D

Pravidelny program CPR M.E.D. 1.1.2011 -31.12.2011 (Mésto Semily)

Projekt D.O.Ma (Détstvi, Otcovstvi, Materstvi) — podporen MPSV

Projekt je zamétfen na podporu a posilovani rodicovskych kompetenci, s dirazem na individualni

potieby déti. Prostfednictvim pfednasSkové Cinnosti, besed a prozitkovych seminafii budou pfedany
informace jak zvladat optimalné rodicovské role ve stale se ménicim spolecenském prostiedi, jak

prohloubit vztahy v rodin€, ptfedchazet socialn¢ patologickym jeviim.

Projekty Strediska ekologické vychovy — M.E.D.véd

Stredisko ekologické vvchovy ML.E.D. podporilo Mésto Semily

Cilem projektu je polozit zaklady pro fungovani malého stfediska ekologické vychovy v
prostorach pamatkove chranéné dievénky a zahradky, a také umoznit rodinam, zakiim
MS a ZS z bytovek a panelovych domi zaZit romanticky prostor dfevénky a zahradky pii
aktivnich rukodélnych ¢innostech a zahradnickych pracich, kompostovani, fezani diivi.
Podpotfeno Méstem Semily

K prirodé bliZe a &ast&ji — podpoien MZP

Cilem projektu je oteviit t¢éma odcizovani déti piirode Siroké vefejnosti, zmapovat situaci (i
legislativni) a spole¢n¢ hledat moznosti védomych aktivit a akci vedoucich k zmirnéni tohoto
obecného trendu, vzajemné se inspirovat priklady dobré praxe u nas i v zahrani¢i (komunitni
zahrady, méstské farmy, détska ptirodni htisté, lesni Skolky atd.).

MEDvéd na cestach — podporen Libereckym Kkrajem

Zazemi naSeho ekostfediska v roubence v Jilovecké ulici neumoziuje z provoznich a prostorovych
divodt programy pro starsi déti (od 4.tridy).

Rozhodli jsme se tedy projekt rozsifit i mimo chaloupku a Semily. Cilem projektu je nabidnout
témata pro 2. stupefi ZS a stavajici programy pro MS a ZS nabidnout i §koldm a §kolkam v okolnich

méstech a vesnicich.



Na zelenou s rodi¢i — podporen Libereckym krajem

Cilem projektu je hledat cesty ke zvySeni efektivnosti EVVO v piedskolnim véku, a to pfedevsim
spolupraci, zapojenim a informovanim rodi¢ovské verejnosti. Jsme piesvédceni o tom, ze tato
vékova skupina nemuze byt jakkoliv vytrhdvana z kotenti (ale 1 vlivu) rodiny, a Ze je nutné a
zadouci ziskat pro ekologické chovani pfedevs§im rodice. Projekt zacal v roce 2010.

Ostatni projekty

Medova jablicka - podporila Nadace Partnerstvi

Na tomto projektu se podilime s farmou Klokoc¢i. Soucasti je vysadba ovocné aleje a kiovinnych
jedlych pasem, suseni ovoce. MoZnost aktivniho zapojeni rodin s détmi do Zivota na farme
Klokoci, prakticky zazitek cesty jidla ze stromu ¢i pole na nés talif. Vybudovani sezonniho
zé4zemi pro pravidelné navstévy farmy. Projekt zapocat v roce 2010.

Sladime MEDEM - podporen Nadaci VIA
Cilem projektu, ktery podpofila Nadace Via z Fondu mistniho rozvoje Vetejné osvétleno, je

-----

uzemniho planu Semil,

ktery ve své dopravni ¢asti, dle naseho minéni, nebere ohled na rodiny s malymi détmi (t€sné
vedeni dopravy

kolem 12 Skolnich a ptedSkolnich zafizeni z celkovych 14) ani na kulturni a historické pamatky
mésta (stdtem chranéné pamatky v Jilovecké ulici). Pfi vefejnych projednanich navrhu izemniho
planu byla sice vefejnost vyslechnuta, nebyly vSak akceptovany jeji vyhrady a pfipominky.
Bohuzel cilova skupina, které se tento problém dotyka (rodiny s malymi détmi), se mize téZko

ucastnit vetejného politického Zivota (zasedani zastupitelstva, vefejna projednani).



Pravidelné aktivity pro déti a rodice

Cviceni ANDILCL SVETYLKA, MOTYLCI

Cviceni pro rodice ¢i prarodice s détmi, od utlého véku, cviceni je rozdéleno dle veku déti a
ptizplisobeno jejich potfebam. Cvi¢ime a hrajeme si za pomoci zpivani a fikanek, které se
vazi k jednotlivym rocnim obdobim. Cvi¢ime na balonech, rozvijime jemnou i hrubou
motoriku.

Vyuka jazykia — AJ, Fr.J
Nabidka vyuky jazyki pro zacatec¢niky i pokrocilé, odborné lektorské vedeni. Déti mohou byt
pfitomny v herné béhem vyuky.

Cviceni pro maminky s fyzioterapeutkou

Cviky jsou zaméfeny na posileni vSech partii, které byly porodem a téhotenstvim zatiZeny.
Soustfedime se na posileni svalti dna panevniho, protazeni zkracenych svalil a celkové
protazeni a uvolnéni patete. Do cviceni jsou zafazeny prvky jogy, pilates a také cviky na patet
dle Ludmily MojZiSové.

Tvorivé dopoledne pro maminky s détmi
Cviceni se zpivankami a détskymi hrami, spole¢né tvofeni rodich a déti. Soucasti dopoledniho
rogram je kratké divadélko pro déti a spolecny obéd.

Ctvrteéni piednadky a besedy

Prednasky a besedy, ale také vymeéna zkuSenosti z oblasti vychovy, zdravého Zivotniho stylu,
t€hotenstvi a pfipravy na porod, ekologie a trvale udrzitelného rozvoje, aj. NaSe lektorky a
lektofi jsou tolerantni k specifickému prostiedi a pfitomnosti déti na prednaskéch.

Mateiidouska — povidani s faraikou NO CCSH

Jednou mésicné jako soucdst uterniho dopoledne. V jednotlivych povidanich, jejichZ napli si
urcuji ucastnici programu, se muzete napiiklad dozvédét mnohé uzite¢né o jednotlivych
cirkevnich svatcich, které stale slavime (Vanoce, Velikonoce, dusicky), ale jejichZ obsah ndm
vinou zrychleného Zivotniho tempa unika.




Téhotenské cviceni ,.Septani do briska“

Specialni cviceni, oslava t€hotenstvi a matefstvi, ptiprava na porod. Vedenou dulou a lakta¢ni
poradkyni.

KrouzZek v dievénce v Jilovecké ulici

Urcen pro rodice s predskolaky a pro déti mladSiho Skolniho v€ku. Vyuzivame piirozené prostiedi
aredlu pamatkové chranéné dievénky (fezani diivi, starost o zahradku ...), zkouSime rukodéIné a
vytvarné ¢innosti z ptirodnich materiald (vlna, dievo, vosk ...).

Jednorazové a mimoradné akce

slavnosti (Den matek, Den déti, Jablickova slavnost, Mikulds, Den Zem¢ ...)
Tyden pro Zemi, Tyden respektu k porodu, Tyden opravdovych plen ...
Prazdniny 2011 (PO a CT v dievénce, tydenni vzdélavaci pobyt v Jesenném)
Navstévy v Domové seniori s pisni¢kami, Fikadly a tanecky

Spolec¢né vylety

Vytvarné dilni¢ky v direvénce pro celou rodinu




Hospodarsky vysledek:

ztrata K¢ 48 458, -

NAKLADY 2011

drobny majetek 63 449
ostatni material 52744
nakup potravin Jesenny 14 435
spotfeba energie 460
materialové naklady 177515
cestowné 14 420
ostatni sluzby 209000
najemné 35068
postowné 1640
lektorné 134 365
vzdélavani 4050
telefon, internet 2720
software 9048
propagace 90 057
nematerialové naklady 500 368
Jiné ostatni naklady 2778
ostatni dané a poplatky 100
dary 30620
Clenské pfispévky 1400
ostatni naklady 34 898
OSOBNI NAKLADY

mzdové naklady - mzdy 128 585
mzdové naklady - DPP 124 800
z&konné socialni pojisténi 43721
mzdové naklady 297 106

NAKLADY CELKEM

1009 887




PRIJMY 2011

PRIJMY

trzby za Mastni wrobky 1348
pfijmy za vstupy, cvieni, kurzy ... 33210
wukové programy EVVO 40 150
rodinné pobyty 28 250
trzby za vlatni ¢innost celkem 102 958
uroky 47
Clenské piispévky 3300
dary od fyzickych osob 6 800
Nadace Partnerstvi-Medova jablic. 52 800
Nadace VIA* 120 000
MzP 225 000
MPSV 77 550
Mésto Semily 54 000
Urad prace 154 581
Liberecky kraj* 164 393
dotace celkem 855124
PRIJMY CELKEM 961 429

* U dotaci, které probihaly vice
zdanovacich obdobi bylo provedeno
¢asoveé rozliSeni, dle skuteéného
¢erpani prostiedku. Jako ptijmy jsou
zde uvedeny vynosy dle vynosovych

uctd za obdobi 2011




Stav a pohyb majetku a zavazkii organizace

ucet ¢. nazev uctu stav k 1.1.2011 stav k 31.12.2011

211010 Pokladna 16 797 588
221010 Bankovni uéty 222129 43 747
311010 Odbeératelé 7241 5000
321010 Dodavatelé 1471 0
325010 Ostatni zavazky 0 0
331010 Zaméstnanci 28 313 7214
331020 Zamestnanci DPP 0 0
336 010 Socialni pojisténi -9441 3649
336 020 Zdravotni pojisténi 4047 0
342010 Dan zalohova -3583 0
342 020 Dan srazkova 0 0
368 000 Zavazky k Gc¢astniktim sdruzeni 20 000 9000
384010 Vynosy pftistich obdobi 80 000 0
385010 Piijmy pfistich obdobi 42 952 71 500




Podékovani

Za podporu a vstiicnou spolupraci vSem dékujeme:

Mésto Semily

MZpP

MPSV

Liberecky kraj

Nadace Partnerstvi
Nadace VIA

0. s. Zrnko nadéje

Mgr. Anna BoldiSova

Ing. Jan Mazanek
Romana Krausova
Sluni¢ko — hracky EliSky Vodvarkové za bezplatné umisténi propagacni nasténky
Sit’ materskych center o.s.

A samoziejmé dékujeme vSem, kteri se jakkoli podileli na ¢innosti centra, na jeho pravidelnych
1 mimotadnych akcich. Bez Vasi prace a podpory, by Centrum pro rodinu M.E.D. o.s. sotva mohlo
zvladnout to, co se za rok 2011 podatilo.

Ministerstvo Zivotniho prostredi
Ceské republiky

Mésto Semily

MADACE
% PARTNERSTVI

N




Kontakty

Centrum pro rodinu M.E.D. o.s.
Sidlo: TyrSova 380, 513 01 Semily
1CO: 270 518 54

bankovni spojeni: 213528060/0300

telefon: 777 226 127, 731 988 640
e-mail: med.semily@seznam.cz

www.med-semily.cz

e.d.

Centrum pro rodinu

med.semily@volny.cz
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